
Boletín para Padres 

Primavera 2023 

¡La primavera está aquí! 
Hola Familias de SHS, Bienvenido a nuestro boletín para padres durante la prima-

vera 2023. Este boletín está creado con usted en mente. El compromiso de los pa-

dres es muy importante para nosotros en Shasta Head Start. Es nuestro deseo de 

conectarlo con información útil, actividades comunitarias divertidas y recursos 

para apoyar a su familia y también la educación sobre el desarrollo infantil. 

Beca para los Padres de SHS! 

Beca de Christina Madrigal para los padres de SHASTA Head Start, Último día el 16 de junio de 2023 

¡Shasta Head Start está emocionado de traer de vuelta la beca de $ 1,000 para los padres de nuestro programa! 

El propósito del programa de becas Christina Madrigal Memorial es reconocer a un padre actual o pasado de 

Shasta Head Start que asiste o planea asistir a un colegio, universidad o escuela técnica. Nuestro objetivo es alen-

tar a los padres de Shasta Head Start a seguir la educación postsecundaria. Esta es una beca competitiva patroci-

nada por Columbia Bank. Las solicitudes deben presentarse hasta el 16 de junio de 2023 a las 5 pm. 

Haga clic aquí para ver la elegibilidad e instrucciones de la beca: Madrigal Scholarship Instructions 2023 

Haga clic aquí para obtener una solicitud de beca que se puede llenar: Madrigal Scholarship Application 2023 

https://shastaheadstart.org/wp-content/uploads/2023/02/Christina-Madrigal-Scholarship-Instructions-2023.pdf
https://shastaheadstart.org/wp-content/uploads/2023/02/Christina-Madrigal-Application-Form-2023.pdf


Consejos para Facilitar las Transiciones Escolares para Niños Pequeños 

¡Es primavera! La primavera marca la época del año en donde vemos flores silvestres y árboles verdes brillantes, y disfrutamos de más luz 

del día. La primavera también es el momento de comenzar a preparar a los niños para el final de este año escolar y el comienzo de uno 

nuevo. Las transiciones suaves son importantes, especialmente para los niños pequeños, y cuanto más podamos hacer para apoyarlas, 

mejor. A continuación se presentan algunos consejos que pueden ayudar a aliviar la transición de un año escolar al siguiente. Estos conse-

jos son útiles para los niños desde la infancia en up porque incluso nuestros bebés tienen que hacer la transición. 

 Lea libros sobre preescolar o Kínder 

 Hable sobre la transición de una manera positiva, especialmente frente a su hijo 

 Cuente historias a su hijo o muestre fotos tuyas en sus días escolares jóvenes 

 Una vez que sepa a dónde asistirá su hijo el próximo año, haga arreglos para visitar el aula y conocer al maestro, si es posible. 

 Si su hijo se va al jardín de infantes, conduzca junto a la escuela, hable sobre cómo llegará a la escuela y mostrarles dónde estará su 

salón de clases 

 Aproveche el plan de transición individual de su hijo (de su conferencia de padres/maestros) utilizando las ideas y actividades para 

ayudar a preparar a su hijo 

 Consulte estos artículos del sitio web Pirámide de Enseñanza de California (el enlace a continuación) 

El mejor consejo de todos, disfruta este tiempo. ¡Celebre dónde está su hijo y hacia dónde va, ambos han hecho mucho trabajo para llegar 

aquí! ¡Por unas buenas transiciones y una primavera muy feliz! 

 backpack_transitions (cainclusion.org) 
 bkpk_transitions_spanish (cainclusion.org) 
 teaching_routines.pdf (cainclusion.org) 
 bkpk_bedtime.pdf (cainclusion.org) 

 bkpk_bedtime_spanish (cainclusion.org) 
 bkpk_morning_routine.pdf (cainclusion.org) 
 bkpk_morning_routine_spanish (cainclusion.org) 

Departamento de Discapacidades y Salud Mental: 

¡Es casi el final del año escolar! ¡Ha pasado tan rápido y ahora es el momento de comenzar a pensar en la 
próxima transición de su hijo! La transición a un nuevo salón de clases puede ser estresante y causar ansiedad a 
los niños. ¿Su hijo se dirige al Kínder o se muda a un nuevo salón de clases? Como padre o tutor, puede entrenar 
a su hijo a través de esta transición. ¡Ayudar a preparar a su hijo para comprender qué esperar puede ayudarlos a 
sentirse se-guros y listos! Haga clic en los enlaces a continuación para obtener más información sobre formas de 
apoyar a su hijo durante las transiciones a un nuevo entorno de aprendizaje. 

Apoyando a los Niños con Planes de Educación Individual (Transición al Kínder) 

♦ https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/ttk-supporting-children-iep.pdf

Transición al Kínder

♦ https://www.naeyc.org/our-work/families/transitioning-to-kindergarten

Consejos para un Niño que Hace la Transición al Preescolar

♦ https://www.naeyc.org/our-work/families/13-tips-starting-preschool

¡Anunciando a Nuestros Funcionarios del Consejo de Políticas! 

Presidenta: Melissa Kalinowski (2do termino), Vice Presidenta: Silvia Velasquez (anteriormente secretaria),  

Secretaria: Katelynn Perez (3er año en el Consejo de Políticas). Felicidades Oficiales del Consejo de Políticas! 

https://cainclusion.org/resources/tp/materials/backpack-series/bkpk_transitions.pdf
https://cainclusion.org/resources/tp/materials/backpack-series/bkpk_transitions_spanish.pdf
https://cainclusion.org/resources/tp/materials/csefel/teaching_routines.pdf
https://cainclusion.org/resources/tp/materials/backpack-series/bkpk_bedtime.pdf
https://cainclusion.org/resources/tp/materials/backpack-series/bkpk_bedtime_spanish.pdf
https://cainclusion.org/resources/tp/materials/backpack-series/bkpk_morning_routine.pdf
https://cainclusion.org/resources/tp/materials/backpack-series/bkpk_morning_routine_spanish.pdf


Condado de Shasta 

 Turtle Bay días de descuento – los jueves de 9:00 am 

– 4:00 pm ($5.00 niño, $10.00 adulto)

Eventos en Abril: 

 Biblioteca de Redding (1100 Parkview Ave. Redding, 

CA 96001)  https://www.shastalibraries.org/ 

-Rev, Rumble, & Roar – Sábado 1ro de abril, 2023

-Tiempo de Historia en Familia – Cada 4to

sabado del mes de 3:00-4:00 pm

-Tiempo de Lego para Niños (ages 6-12) – Cada

ultimo Viernes del mes de 3:00-4:00 pm

 Aeropuertos para el Autismo 

Aeropuerto Benton (2600 Gold St. Redding, CA 

96001) https://rfenc.org/airports-for-autism/ 

Carrera de 5K y caminata divertida de 2-millas 

(Requiere pagar para ingresar) y Feria de Recursos 

Comunitarios (gratis) – April 1, 2023, de 8:00-12:00 

pm 

♦ La Caza de Huevos que Brillan en la Oscuridad de

Peter Rabbit

Parque de Fútbol de California (9800 Old Oregon Trail

Redding, CA) $5.00 entrada para niños de 14 años para

arriba. Viernes 7 de abril, 2023 de 7:00-8:45 pm Registrar

Aquí:  reddingrecreation.org (cityofredding.org)

 Semana del Niño Pequeño 1-8 de abril: La semana del 

niño pequeño (WOYC) es una celebración anual de niños 

pequeños que tiene lugar cada abril en el condado de 

Shasta y en comunidades de todo el país. WOYC recono-

ce cómo los primeros años de la infancia forman una 

base para el éxito de los niños en la escuela y en la vida. 

Una nueva colección de eventos y actividades está dispo-

nible cada año para que los niños, las familias y todos los 

miembros de la comunidad disfruten. Echa un vistazo a 

la semana del niño pequeño | ¡First 5 Shasta para la lista 

de eventos! 

Eventos en Mayo: 

 Fuente de Fantasía Enterprise Park abrirán el 7 de 

mayo de 10:00 am - 8:00 pm  

First 5 Shasta County - https://first5shasta.org/ 

Acontecimientos en la Comunidad: 

¡Café para Padres el 23 de marzo en el Centro de Anderson- Registrar Aquí!

Condado de Trinity 

 Red de Respuesta Humana: Human Response Network (HRN) es una organización sin fines de lucro basada 

en la comunidad que sirve a todo el Condado de Trinity. HRN proporciona defensa, educación y programas 

que promueven el empoderamiento personal, apoyan a las poblaciones vulnerables y crean conexiones con 

los recursos locales. Sin fines de lucro | Red de respuesta humana | Estados Unidos (hrntrinity.org) 

 First 5 Condado de Trinity - https://first5trinity.org/

 Guía de los Recursos del Condado de Trinity 

Condado de Siskiyou 

 Biblioteca de Imaginación de Dolly Parton - Nuestro objetivo es garantizar que todos los niños en Siskiyou, 

desde el nacimiento hasta los cinco años, tengan acceso a los libros, se inspiren a amar para leer. 

Biblioteca de imaginación| First 5 Siskiyou 

Clases y Actividades para Padres: clases/talleres de educación para padres| First 5 Siskiyou 

 Siskiyou Recursos Comunitarios Colaborativos. Centros de Recursos en Yreka, Scott Valley, Montague, 

Weed, Mt Shasta, McCloud, and Dunsmuir. Siskiyou Recursos Comunitarios Colaborativos (siskiyoucrc.org) 

 First 5 Condado de Siskiyou - https://first5siskiyou.org/ 

 

https://www.cityofredding.org/departments/parks-and-recreation/recreation
https://first5shasta.org/resources/parents-and-caregivers/week-of-the-young-child#:~:text=Week%20of%20the%20Young%20Child%20will%20be%20the%20week%20of,for%20funding%20for%20your%20event
https://shastaheadstart.org/wp-content/uploads/2023/03/Parent-Cafe-Flyer-3.23.23_Spanish.pdf
https://www.hrntrinity.org/
https://shastaheadstart.org/wp-content/uploads/2023/03/TCOE_Resource_Guide.pdf
https://first5siskiyou.org/imagination-library/
https://first5siskiyou.org/parenting-education-classes/
https://www.siskiyoucrc.org/



